Corso Base Teorico-Pratico - 50 crediti formativi ECM

Tecniche Osteopatiche, posturologiche e di integrazione dei riflessi arcaici per
il trattamento riabilitativo integrato delle patologie neurologiche, posturali,
ortopediche, occlusali e neuropsicoevolutive dell’adulto e del bambino.

Il corso di 120 ore (50 ore di Teoria e 70
di Pratica) prevede da parte del discente
l'apprendimento di tecniche base prove-
nienti dall’ Osteopatia e dalla Posturologia
e dall’ approccio di Terapia Neuroposturale
Ontogenetica con integrazione dei riflessi
arcaici che gli permetteranno fin da subito
di incominciare impostare dei trattamenti
riabilitativi integrati personalizzati con
risultati pit veloci efficaci e duraturi nel
tempo rispetto ai consueti approcci riabili-
tativi nel trattamento di patologie neurolo-
giche, posturali, ortopediche, occlusali e di
trattamento dellATM neuropsicoevolutive
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Corso rivolto a: Fisioterapisti, TNPEE, Medici, Odontoiatri
Costo del corso 1500 euro + IVA
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{ “giorno: La postura e la Valutazione Posturale La valutazione posturologica e chinesiologica.

2° giorno: Ritmo cranio- sacrale e sua valutazione La fascia, tecniche di trattamento delle articolazioni
dei diaframmi pelvico e respiratorio, dello stretto toracico e dell'osso ioide.
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3° giorno: Valutazione del sistema fasciale, mobilizzazione delle articolazioni sacroiliache, L5 —S1,
occipite atlante, tecniche del tubo durale, Still point (tecnica di shlocco generale del sistema fasciale).

4° giorno: le membrane intracraniche e agli effetti prodotti sui fluidi e sulle ossa. Tecnica del V-Spread
(utilizzata nello sblocco delle suture craniche e dei blocchi articolari) tecniche delle ossa frontali,
parietali, temporali e sfenoide.

5° giorno: Il trattamento dell'Articolazione Temporo-Mandibolare. ~ Protocollo di trattamento
Cranio-sacrale. Esercitazione tra studenti del protocollo Cranio-Sacrale.

6° giorno: Approfondimento teorico-pratico delle lesioni dello sfenoide identificate da William Garner
Sutherland .

1° giorno: Trattamento pratico del palato duro e delle ossa facciali. Revisione pratica del protocollo.

8° giorno: Tecniche di valutazione pratica del corpo nel suo insieme, come larcing, il ritmo cranio
sacrale, la tensione fasciale, e il segmento facilitato. L'utilizzo congiunto di tali tecniche permettono di
identificare piu velocemente le aree di restrizione alla base delle disfunzioni e dei sintomi presentati
rendendo il trattamento risolutivo nel minor tempo possibile.

9° giorno: Effetti fasciali dei traumi, all'approfondimento delle tecniche diagnostiche ed
all'apprendimento delle tecniche fasciali di unwinding e posizionamento tenuta.

10° giorno: Esercitazioni sulle Tecniche finora apprese.

11° giorno: Tecniche di trattamento posturologiche.

12° giorno: integrazione del lavoro manipolativo e delle Tecniche di trattamento posturologiche.

13° giorno: | riflessi arcaici, e effetti posturali e neuropsicoevolutivi della loro mancata integrazione.
14° giorno: Principali esercizi di integrazione dei riflessi arcaici.

15° giorno: Impostazione di un trattamento e applicazione pratica del trattamento integrato nelle varie
patologie.

Docente: Dottssa Maria Antonietta Bonanno Fisioterapista, dottssa in Scienze della Riabilitazione perfezionata in
Osteopatia e Posturologia. Dal 1999 ha insegnato in piti di 120 eventi didattici relativi le tecnicniche manipolative
fasciali presso vari Centri, Cliniche di Riabilitazione, Ospedali, Universita, Ordini professionali in differenti citta d'ltalia.
£ stata docente presso il corso di laurea in Fisioterapia e presso il corso di laurea per Terapisti della Neuro e
psicomotricita dell eta evolutiva dell’ Universita di Roma “La Sapienza”, ha insegnato inoltre presso [Universita di
Roma Tor Vergata “ e presso Universita estere. Attualmente, svolge attivita clinica e didattica e di ricerca.
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